Ak
L-cécko -

*CAFE MAROMEKA

20,7 — 2.8, 2024 -~

Pondeh

T snidané - obloZeny sendvicé

svacina- nektarinkovy salat s kokosem a brusinkami
obéd - zapecena tortilla,salat coleslaw

svac¢ina- kynuty jableény zavin,ofisky

vecere — Sopsky salat,Zitny knidckebrot

snidané -sardinkova pomazanka,Zitny chléb

svacdina- banan

obéd - sunkofleky se zeleninou

svaéina - ovofit tvaroh

vecere — coékoveé ragn

a.

snidané - proteinovy bananovy pudink s ¢okoladou
T svacina- zeleninové hranolky jogurtovy fresh dip
© obéd- holandsky karbanatek,bramborova kase
Z svacina- kefirové mléko
¥ wecere — caesar salat

Ctvrtek:

snidané - pazitkova pomazanka,Zitny kndckebrot

svacina- jablko

obéd - kmiti na paprice,jasminovaryze

svaéina- proteinovatycinka

vecere — téstoviny s tunakem,rajéaty a mozzarelou
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Pate k

snidané - Spaldovy svestkovy kolaé,fecky jogurt

svacina- zeleninovy mix se syry

obéd - svickova na smetané,Specle

svacéina- Zitny chléb se strouhanym syrem, hroznoveé vino
vecere — tilapie s mozzarelou,gratinovane brambory

RN f..-,-’J

Email: maromky. mr@email.cz
Tel.: +420 775 045 554
Kardinala Berana 3, Plzen
www.lcecko.cz




